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Medicamentos preventivos para la enfermedad de células falciformes 

Nombre genérico Hidroxiurea Voxelotor L-glutamina Crizanlizumab 

Marca comercial Droxia®, Hydrea®     
o Siklos® Oxbryta® Endari® Adakveo® 

¿A qué edad una 
persona puede 
comenzar a tomarlo? 

9 meses 4 años 5 años 16 años 

Ventajas 

(Las ventajas indicadas tienen 
base científica. Es posible que 
existan más ventajas.) 

dolor 

 síndrome 
torácico agudo 

 transfusiones de 
sangre 

  visitas a la sala de 
emergencias 

  estadías en el 
hospital 

esperanza de vida 

anemia 

energía 

dolor 

 síndrome toracico 
águdo 

  visitas a la sala de 
emergencias 

  estadías en el 
hospital 

dolor 

¿Cómo se toma? Por boca (líquido   
o cápsula) 

Por boca (líquido, 
píldora, comprimido 
que se disuelve en 
agua) 

Por boca (polvo 
para mezclar con 
líquidos) 

Por infusión 
intravenosa (en una 
clínica u hospital) 

¿Con qué frecuencia se 
toma? 1 vez/día 1 vez/día 2 veces/día 1 vez/mes 

Efectos secundarios 

(Algunas personas no tienen 
efectos secundarios.) 

Disminución 
del recuento de 
glóbulos blancos. 

(Menos común: 
uñas oscuras, 
dolores de cabeza) 

Dolor de cabeza 

Náuseas 

Diarrea 

Dolor abdominal 

(Menos común: 
fiebre, cansancio, 
erupción) 

Estreñimiento 

Náuseas 

Dolor de cabeza 

Dolor abdominal 

Tos 

(Menos común: 
dolor de espalda, 
tórax, piernas, 
brazos) 

Náuseas, fiebre 
o dolor durante 
o justo después 
de tomar el 
medicamento. 

(Menos común: 
diarrea, picazón, 
cansancio) 

¿Desde qué año se ha 
utilizado para tratar la 
enfermedad de células 
falciformes? 

Desde 1998 Desde 2019 Desde 2017 Desde 2019 

El médico puede recomendarte uno o más medicamentos 
para prevenir los problemas causados por la enfermedad 
de células falciformes. Usa esta tabla para comparar 
las opciones. Colabora con tu equipo de atención para 
encontrar la opción que sea mejor para ti. 

Medicamentos preventivos 
para la enfermedad 
de células falciformes: 
¿Cuál es el mejor para mí? 


